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Interlocuteur privilégié du
gouvernement du Québec, Sport
et Loisir de l’île de Montréal est
un organisme régional,
autonome et à but non lucratif
qui contribue au développement
et à la valorisation du loisir, du
sport, de l’activité physique et
du plein air sur l’île de Montréal
en soutenant les communautés
et les intervenants et en créant
une synergie entre eux par une
offre de services-conseils, du
réseautage, de la promotion et
de la formation.

Sport et Loisir de l’île de
Montréal contribue, en tant
qu’organisme rassembleur, au
déploiement d’une offre intégrée
de services et d’activités en
sport, loisir, activité physique et
plein air.
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MOT DE LA PRÉSIDENTE 

Je suis heureuse de vous présenter le rapport
annuel de SLIM pour 2023-2024. Ce fut une
année fructueuse, et ce rapport détaille nos
réalisations.

Cette année, le Conseil d’administration a
révisé l’ensemble des politiques et procédures
internes pour se conformer au Code de
gouvernance du ministère de l’Éducation du
Québec. Ce travail conséquent a conduit à la
création de trois comités (ressources
humaines, audit et gouvernance) chargés de
préparer les dossiers pour les réunions du
Conseil. Le comité de gouvernance a
notamment accompli un travail remarquable
en révisant et en mettant en place un volume
important de politiques et procédures.

Afin de soutenir une vie associative
dynamique, le Conseil a reconduit la gratuité
du membership pour quatre ans. Nous
remercions chaleureusement nos membres
pour leur renouvellement.

Sur la scène provinciale, la directrice générale
poursuit son engagement au sein des Conseils
d’administration du Réseau de l’action
bénévole du Québec (RABQ) et de Sports
Québec. Pour ma part, je termine mon mandat
en tant que présidente du Réseau des Unités
régionales de loisir et de sport (RURLS).

L’année 2023-2024 représente aussi la fin
d’un chapitre pour moi au sein du Conseil
d’administration de SLIM. C’est avec émotion
que je termine mon mandat après 18 années
d’implication. Ce fut une expérience
enrichissante, pleine de défis, et je suis très
fière du travail accompli par les
administrateur·trice·s et l’équipe de
professionnel·le·s. J’ai vu SLIM évoluer tout en
poursuivant son objectif de promouvoir
l’accessibilité et le développement du loisir et
du sport pour une société en santé. Je garde
en mémoire les belles rencontres avec des
personnes passionnées qui partagent la
vision de la prévention par le loisir et le sport.
Je remercie les membres du Conseil
d’administration, la directrice générale et
l’équipe de SLIM pour leur confiance.

Je tiens aussi à remercier les
administrateur·trice·s qui m’ont accompagnée
au fil des années, avec une mention spéciale
à Francine Duquette, trésorière, présente
depuis la création de SLIM et qui a cumulé 15
années d’engagement au Conseil.

Bonne continuité à SLIM ! 
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MOT DE LA DIRECTRICE
GÉNÉRALE

Cette lecture permet de mieux comprendre
l’ampleur du mandat accompli et la valeur
ajoutée de notre approche transversale.

Ce qui distingue véritablement notre
approche, c’est l’accompagnement
personnalisé que nous offrons. Dans cette
optique, notre équipe s’emploie déjà à
approfondir et renforcer cette pratique,
toujours au service des intervenant·e·s qui
composent l’écosystème de SLIM.

Tourné·e·s vers l'avenir, nous préparons une
nouvelle planification stratégique pour 2025-
2029, avec de nouveaux défis et un
programme de financement (PAFURS) pour
2024-2027. 

Merci aux membres de cette fabuleuse
équipe et merci aux membres du Conseil
d’administration pour leur appui tout au long
de l’année. 

C’est avec fierté que l’équipe vous livre ce
rapport. L’année 2023-2024 a été marquée
par un engagement soutenu et une
adaptation continue de l’ensemble de
l’organisation. Nous avons accompli notre
mandat d’accompagner les trois délégations
d’athlètes de l’île de Montréal lors d’une
course folle de quatre Finales provinciales
consécutives des Jeux du Québec.  

Dans le but de mieux répondre à vos besoins,
nous avons également travaillé à simplifier et
adapter les mesures administratives de nos
programmes de soutien financier. Cette
année, fait rare et marquant, le bénévolat a
bénéficié d’un soutien financier innovant via
la Mesure Implic4tion, axée sur le
sociofinancement, une opportunité que nos
membres ont su saisir avec enthousiasme.

L’événement majeur de l’année est l’initiative
gouvernementale d’implanter des centrales
de prêts d’équipement gratuits pour la
population. Forts de son expérience avec
Parc Actif, SLIM s’engage activement à
soutenir cette implantation tout en
respectant la dynamique unique de Montréal.
Un coup de chapeau aux bibliothèques qui se
joignent à cette belle aventure !

Parmi les faits saillants, nous avons célébré
le 25e anniversaire de SLIM et produit un
rapport d’impact pour 2016-2023. Ce
rapport met en lumière les grandes
réalisations de l’équipe et les transformations
majeures depuis le nouveau cadre de
financement de 2016. 
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25  DE SLIM
Pour clore les célébrations entourant notre 25  anniversaire, nous retracerons quelques moments
marquants et contributions clés qui ont façonné notre parcours. Ces initiatives démontrent notre
engagement envers la communauté et notre adaptation aux besoins changeants des citoyen·ne·s.

RECONNAISSANCE DES BÉNÉVOLES
Entre 2001 et 2013, SLIM a organisé un événement annuel permettant d’honorer une trentaine de
bénévoles de l’île de Montréal. La lauréate ou le lauréat du Prix du bénévolat en loisir et sport Dollard-
Morin y était sélectionné·e, et Claire Pimparé a animé ces événements dans les premières années.
Bien que l’événement n’ait plus lieu, SLIM continue de choisir la lauréate ou le lauréat de Montréal
pour ce prix prestigieux.

SOUTIEN AU MILIEU SPORTIF
De 1998 à 2016, SLIM a soutenu financièrement 170 entraîneur·e·s chaque année, issu·e·s de 70
clubs sportifs. Pendant cette période, des événements comme la Semaine des entraîneur·e·s ont attiré
des personnalités sportives telles que Danièle Sauvageau. En 2004, SLIM a élaboré un plan de
développement du sport à Montréal. Depuis 2017, SLIM améliore le programme régional des Jeux du
Québec en ayant intégré sa gestion en interne et, depuis 2021, est partenaire des Jeux de Montréal.

SECONDAIRE EN SPECTACLE
Le programme Secondaire en spectacle, initié en 1994 et multiplié après le Sommet de la Jeunesse en
2000, accueille son premier coordonnateur en 2001. Des artistes comme Karkwa et Biz de Loco
Locass ont participé aux formations. Le programme, toujours axé sur la langue française, a évolué
pour engager les jeunes à travers des performances artistiques et culturelles.

DÉCLIC LOISIR
Déclic Loisir (2007-2017) visait à promouvoir l'engagement des jeunes (16-35 ans) dans les loisirs, le
sport et l'activité physique. Cette initiative, soutenue par le Forum jeunesse de l’île de Montréal (FJIM),
réunissait divers intervenant·e·s pour répondre aux besoins des jeunes. Elle a été reconnue pour son
impact significatif par l'Association québécoise du loisir municipal (AQLM) et le FJIM.

À l’occasion de ce 25e anniversaire, nous rendons hommage à toutes les personnes qui ont façonné
SLIM tel qu’il est aujourd’hui et nous nous projetons vers l’avenir avec une vision renouvelée, résolus à
offrir une gamme de services intégrée en sport et en loisir.
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FAITS
SAILLANTS

La finale des Jeux du Québec à Sherbrooke clôt une série de
quatre finales provinciales des Jeux du Québec en seulement
deux ans; un rattrapage nécessaire à la suite de la pause
imposée par la pandémie. Voici un récapitulatif : Laval été
2022, Rivière-du-Loup hiver 2023, Rimouski été 2023 et
Sherbrooke hiver 2024. SLIM tient à souligner le travail
colossal accompli par l'équipe et les partenaires, ainsi que la
participation croissante des athlètes, bénévoles et
accompagnateur·trice·s des trois régions-jeux de l’île de
Montréal : Bourassa, Montréal et Lac-St-Louis.

Le programme circonflexe est lancé en septembre 2023
auprès des instances municipales, incluant les villes liées et
les arrondissements de la Ville de Montréal. Ce programme
de prêts d’équipement vise à rendre accessible à la
population des équipements sportifs, récréatifs et adaptés
pour augmenter les occasions de bouger.  Rapidement,  2
projets de soutien financier circonflexe voient le jour sur l’île :
Viens jouer dehors dans l’arrondissement Mercier-
Hochelaga-Maisonneuve et le prêt d’équipements dans les
bibliothèques de la Ville de Montréal.

Un programme de soutien financier a été mis en place pour
encourager l'organisation de portes ouvertes dans les
secteurs des loisirs, du sport et des activités physiques, dans
le but de promouvoir les initiatives locales. Ce programme a
permis de financer 21 projets provenant de divers milieux, en
réponse à deux appels de projets, lancés au printemps et à
l'automne. Au total, une somme de 46 305 $ a été distribuée.

JEUX DU QUÉBEC

8

PROGRAMME CIRCONFLEXE

OUVRE TES PORTES!
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En matière d’activité physique, SLIM propulse des campagnes de promotion et appuie les
intervenant·e·s en leur fournissant divers outils. La coordination de programmes d'intervention ainsi
que le soutien financier apporté à des initiatives locales et régionales représentent d'autres actions
au cœur du développement de ce secteur. 

JOURNÉE NATIONALE DU SPORT ET DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE (JNSAP)
SLIM est responsable de la coordination régionale de la JNSAP pour l’île de Montréal, incluant la
promotion et la diffusion de la campagne nationale afin d’encourager la population à s’activer.

SOUTIEN FINANCIER (PAFILR)
Divers programmes de soutien financier ont permis de soutenir 61 projets. Chaque organisme
demandeur a pu recevoir entre 2 000 $ et 10 000 $. Grâce à la contribution financière de 393 493 $
du ministère de l’Éducation (MEQ) et d’une bonification de 15 657 $ en provenance du Fonds de
relance, une somme de 409 150 $ a été accordée dans le cadre des trois programmes suivants : 

22 initiatives soutenues à travers eX3 en milieu scolaire ;
24 initiatives soutenues à travers Ça bouge sur l’île en milieu associatif ;
15 initiatives soutenues  à travers Parc Actif en milieu municipal et associatif.

DÉFI CHÂTEAU DE NEIGE (DCN)
SLIM est responsable de la coordination régionale du DCN pour l’île de Montréal qui vise à
encourager la population, les écoles et les organisations à sortir jouer dehors en hiver.

7 châteaux ont été construits et inscrits au concours ;
Des prix de participation d’une valeur de plus de 350 $ ont été remis grâce au soutien de
Sports Montréal, GUEPE et Patinoire Atrium Le 1000.
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POLITIQUE GOUVERNEMENTALE DE PRÉVENTION EN SANTÉ (PGPS)
SLIM coordonne les rencontres du comité mode de vie physiquement actif (MVPA) découlant de la
mesure 1.4 de la PGPS et assure la gestion de l’enveloppe régionale. Le comité s’est engagé à
soutenir les milieux scolaires qui désirent réaliser des actions favorisant un mode de vie
physiquement actif chez les élèves du préscolaire, du primaire et du secondaire. Pour l’année
scolaire 2023-2024, 12 projets répondant à des enjeux régionaux ont été sélectionnés et
bénéficient d’un soutien financier triennal pour la période 2022-2025.

PROGRAMME FILLACTIVE
SLIM est responsable de la coordination régionale de Fillactive pour la région de Montréal.
Fillactive vise à amener les adolescentes à être actives pour la vie, en créant des moments
inoubliables pour elles et en bâtissant une communauté de personnes inspirantes et engagées
autour d’elles. 

27 écoles secondaires ont bénéficié de l'appui de SLIM pour déployer l'offre de services
dans leur établissement ;
31 visites en milieu scolaire ont été animées dans les écoles partenaires grâce aux 14
ambassadrices de la région (dont 10 nouvelles ambassadrices recrutées en 2023) ;
1 projet pilote régional a été mis en place, permettant à une école secondaire de combiner
Fillactive au programme eX3, offrant ainsi des activités de plein air aux participantes et des
services d'accompagnement spécialisés aux intervenantes scolaires.

ACTIVITÉ
PHYSIQUE

9
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ACTIVITÉ
PHYSIQUE
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CIRCONFLEXE
En mai 2022, une annonce majeure fait vibrer le milieu du loisir et du sport. Isabelle Charest,
ministre responsable du Sport, du Loisir et du Plein air, dévoile un investissement considérable
visant à offrir aux Québécois·es un accès gratuit à une variété d'équipements récréatifs, sportifs et
adaptés. 

Régionalement, SLIM a la mission de mettre en place circonflexe. Le programme vise à
augmenter et favoriser la pratique régulière d’activités physiques de la population de l’île de
Montréal sur l’ensemble du territoire en éliminant l’obstacle lié à l’accessibilité au matériel.

L’année 2023-2024 marque le lancement de la coordination régionale pour le programme
circonflexe et le soutien à la mise en place de ses points de services. L’année a été consacrée à
l’accompagnement des arrondissements et villes liées afin de garantir que le milieu municipal soit
bien informé et conscient des opportunités offertes par circonflexe. 

Mise en route de 2 unités Box Up en projet pilote: Outremont et Dollard-des-Ormeaux.
Soutien financier accordé à 2 projets: 

Viens jouer dehors, à Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
Bibliothèques de la Ville de Montréal, prêts d’équipement, avec une hausse du nombre
de bibliothèques impliquées, totalisant 14 bibliothèques.

https://reseau-urls.quebec/programmes/circonflexe/
https://reseau-urls.quebec/programmes/circonflexe/


BÉNÉVOLAT 
En matière de bénévolat, SLIM coordonne divers programmes et développe des services variés
visant à soutenir les organisations, les bénévoles et les gestionnaires de bénévoles. 

PRIX DU BÉNÉVOLAT EN LOISIR ET EN SPORT DOLLARD-MORIN
SLIM coordonne le volet régional du Prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin, qui met en
valeur l’apport inestimable des bénévoles en rendant hommage à des lauréat⸱e⸱s pour leur
engagement exemplaire. Ce prix est la plus haute distinction décernée par le gouvernement du
Québec aux bénévoles pour reconnaître de façon particulière leur engagement et leur impact au
sein des organismes en loisir et sport. 

Cette année, la lauréate régionale est madame Yolande Marceau de l’Union des familles d’Ahuntsic.
Grâce à son engagement exceptionnel, l’organisme est devenu un lieu prisé pour la pratique de
loisirs et de sports, mais également un véritable milieu de vie où s’épanouir.
Nous souhaitons aussi souligner le lauréat de la relève en loisir, Martin Bédard du 266e Groupe
Scout de la Pointe-de-l’île. 
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BÉNÉVOLAT 
MESURE IMPLIC4CTION (MI4)
En partenariat avec La Ruche et avec le soutien financier du MEQ, cette mesure vise à encourager
l’émergence de projets liés à la gestion des bénévoles grâce au financement participatif
(sociofinancement). Pour la période 2023-2024, la consolidation du programme s'est poursuivie
par des actions concrètes : 

52 OBNL ont été rencontrés et accompagnés pour le dépôt d’un projet ou pour obtenir des
informations sur le programme ;
52 006 $ a été récolté par les OBNL participants, portant le total à 206 806 $ grâce à la
bonification du MEQ.

FORMATION ET ACCOMPAGNEMENT
L’accompagnement et la formation sont deux moyens privilégiés pour soutenir l’action bénévole.
SLIM se distingue dans son offre de services en offrant une banque d’heures en accompagnement
aux OBNL participant aux formations :

Trois arrondissements et la Direction du sport de la Ville de Montréal se sont engagés
dans une démarche de formation en saine gouvernance, incluant le programme Cap sur
les jeunes bénévoles et un accompagnement post-formation. Cette initiative implique 20
OBNL.
Le Cégep du Vieux Montréal a fait appel à l’expertise de SLIM en matière de bénévolat.
SLIM a tenu un atelier sur la gestion des bénévoles dans le cadre du programme en
Gestion et intervention en loisir.
La formation Relève des administrateur·trice·s et des bénévoles a été offerte gratuitement
dans le cadre de l’événement régional de la Fédération Histoire Québec (FHQ) auprès de
45 participant·e·s provenant de différentes Sociétés d’histoire montréalaises membres de
la FHQ.
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Les interventions de SLIM en camp de jour se dynamisent et visent à outiller les intervenant·e·s à
travers des services en accompagnement, en concertation et en donnant accès à une vaste gamme
d’outils pratiques.

RENFORCEMENT DU SOUTIEN EN CAMP DE JOUR
Plusieurs initiatives ont été mises en place pour soutenir les camps de jour sur l'île de Montréal :

Réalisation d'un portrait détaillé de la mise en place d’une neuvième semaine de camps de
jour auprès des arrondissements et des organismes reconnus offrant des camps de jour aux
Montréalais·es.
Développement de l’offre aux gestionnaires de camps sur l’île de Montréal disponible dès
mai 2024, avec une gamme enrichie de ressources et de programmes innovants pour
améliorer l'expérience des enfants et des familles.
Coordination de la table de concertation des camps de jour de la Ville de Montréal et
lancement d'un "caméra-café" pour dynamiser et enrichir les échanges, en favorisant la
collaboration et le partage des meilleures pratiques entre de multiples acteur·trice·s.

CAMP DE JOUR
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Les interventions de SLIM en loisir culturel se distinguent par leur approche proactive et leur
engagement à renforcer le secteur et elles visent à outiller les professionnel·le·s du loisir culturel
avec des ressources pratiques et adaptées pour enrichir les initiatives culturelles régionales.

23  ÉDITION DE SECONDAIRE EN SPECTACLE (SES)
Le programme SES vise à favoriser le développement culturel et artistique des élèves des écoles
secondaires en mettant l'accent sur l'expérimentation, l'apprentissage et la formation des jeunes.
Régionalement, SES a rejoint 33 écoles de l’île de Montréal et contribue au développement de la
pratique d’activités culturelles et artistiques :

Réalisation de 33 finales locales et 5 finales régionales pour un total de 562 artistes sur
scène, 131 jeunes technicien·ne·s, 35 maîtres de cérémonie, 18 jeunes journalistes et 33
jeunes organisateur·trice·s.
Coordination de la délégation montréalaise composée de 119 jeunes et intervenant·e·s
lors du Rendez-vous panquébécois de Secondaire en spectacle à Thetford Mines.

MESURE D’ACCOMPAGNEMENT ET DE SOUTIEN AUX URLS (MASU)
La mesure financée par le ministère de la Culture et des Communications (MCC), dont la
première édition s’était terminée en mars 2022, a été renouvelée jusqu’en 2024 :

Collaboration avec le Service de la culture de la Ville de Montréal (SCV) pour
l’élaboration de la stratégie de développement en loisir culturel et pratique artistique
amateur, ainsi que pour le développement de la politique culturelle ;
Développement d’un projet pilote de mutualisation en loisir culturel, en leadership
partagé avec la Direction régionale du MCC et le SCV ;
Animation d’un atelier sur la relève des administrateur·trice·s et des bénévoles dans le
cadre de l'événement régional de la Fédération Histoire Québec. 

LOISIR
CULTUREL
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SLIM soutient et accompagne les milieux municipaux et scolaires dans la gestion et
l’aménagement de parcs et d’espaces récréatifs, en mettant l’accent sur le jeu libre,
l’accessibilité aux espaces verts et la sécurité. En collaboration avec ses partenaires, SLIM
offre des services d’inspection et des outils pratiques pour garantir des environnements
sécuritaires et accessibles à tous·tes.

INSPECTION ET ÉVALUATION DES PARCS ET AIRES DE JEUX
Cette année, SLIM a réalisé des inspections approfondies dans :

9 parcs répartis dans 3 milieux (la ville de Kirkland, et les arrondissements de LaSalle
et Pierrefonds-Roxboro) ;
17 aires de jeux pour garantir leur conformité aux normes de sécurité et
d’accessibilité.

En plus des inspections, SLIM a procédé à l’évaluation des surfaces amortissantes dans :
24 parcs, afin de s’assurer de leur efficacité et de leur sécurité ;
46 aires de jeux, pour vérifier, entre autres, la qualité des surfaces.

PARCS ET 
ESPACES RÉCRÉATIFS
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Les interventions de SLIM en plein air se caractérisent par la concertation, la formation, le
soutien financier et une gamme variée d’outils pratiques. L’objectif est de rassembler et
d’inspirer les différent·e·s acteur·trice·s développant les initiatives de plein air sur l’île de
Montréal afin de réduire le déficit nature.

PROMOTION DES GUIDES ET OUTILS
Création du guide À air(e) libre pour accompagner les municipalités dans la mise en
place de programmations de plein air de proximité.
Promotion du guide Prêt pour l’aventure!, qui fournit des conseils sur la mise à
disposition du matériel de plein air, ainsi que de deux fiches informatives sur
l’acquisition, l’entretien et l’entreposage d’équipements de plein air.

CONCERTATION ET COLLABORATION
Coordination de la concertation montréalaise des acteur·trice·s du plein air et de l’axe 2
de Montréal Physiquement Active (MPA).
Organisation de rencontres de concertation sur le plein air, réunissant 65
participant·e·s de 45 organisations.
Coordination régionale de la Route Bleue du Grand Montréal en collaboration avec
Canot Kayak Québec.
Promotion du Guide d’encadrement pour une pratique nautique sécuritaire, en
partenariat avec Canot Kayak Québec, le réseau plein air et 11 fédérations et
organismes nationaux de loisir (ONL).
Coordination de la délégation montréalaise d’intervenant·e·s scolaires au colloque
Apprendre à ciel ouvert, en préparation de l’organisation d’un symposium annuel
montréalais pour le milieu scolaire prévu à l’automne 2024.

PLEIN AIR
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PLEIN AIR
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SOUTIEN FINANCIER
Organisation de deux appels de projets dans le cadre du Programme Parc Actif avec la
participation de 22 organisations.
Accompagnement de 10 organisations dans le développement d’activités nautiques
pour les Montréalais·es dans le cadre du Programme de soutien aux activités sportives
et de loisirs nautiques (PSASLN).

EX3 - COORDINATION RÉGIONALE 2E ANNÉE
SLIM est responsable de la coordination régionale du programme eX3 pour l’île de Montréal. Le
programme a pour mission d’augmenter les possibilités d’activités en plein air chez les jeunes
des niveaux primaires et secondaires de façon encadrée et sécuritaire. 

Coaching, formations, soutien financier et accompagnement de 45 intervenant·e·s
scolaires de 26 écoles issues des 5 centres de services scolaires et commissions
scolaires de l’île de Montréal.
Soutien financier accordé à 21 projets provenant de 10 écoles primaires et 11 écoles
secondaires.
Recrutement de 12 coach·e·s pour accompagner 14 intervenant·e·s scolaires.
Organisation de deux rencontres de la communauté de pratique sur la préparation et
l’offre d’activités de plein air en milieu scolaire.



SPORT
SLIM soutient et accompagne le milieu sportif associatif régional en continuant de faire la
promotion du sport comme vecteur d’inclusivité, d’intégration et n’étant pas uniquement
associé à la compétition et à l’excellence.

COLLABORATION AVEC LES INSTANCES SPORTIVES RÉGIONALES
Interventions avec la Direction des sports de la Ville de Montréal, à travers des comités
régionaux et le Conseil du sport de Montréal, principalement dans le cadre des Jeux du
Québec et du Gala podium.
Collaboration avec Sports Montréal et MPA sur l’évaluation de la mise en place d’un
festival sportif destiné à une clientèle familiale.
Partenaire sportif à la 46e édition des Jeux de Montréal (mars-avril 2023) et à la 47e
édition des Jeux de Montréal (avril 2024), avec un soutien financier total de 30 000 $.

FORMATIONS ET DÉVELOPPEMENT DES CLUBS SPORTIFS
Formations en saine gouvernance offertes aux clubs sportifs de l’arrondissement de
Saint-Laurent, réunissant 66 participant·e·s, couvrant les thématiques suivantes :
Règlements généraux, Relève des bénévoles et des administrateur·trice·s et Rôles et
responsabilités du Conseil d’administration.

SOUTIEN FINANCIER 
Le programme Mes Premiers Jeux vise à initier les jeunes de 6 à 12 ans aux plaisirs de
la compétition sportive et à les mettre en contact avec les clubs locaux. Grâce à la
contribution financière de 30 200 $ de Sports Québec et d’une bonification de 16 420 $
en provenance du Fonds de relance, une somme de 46 620 $ a été accordée pour 17
projets dans 3 régions-jeux. 
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Le programme Événements sportifs (PAFILR)
soutient l'organisation d'événements pour les
jeunes de 6 à 17 ans. Grâce à la contribution
financière de 39 900 $ du MEQ et d’une
bonification de 22 465 $ en provenance du Fonds
de relance, une somme de 62 365 $ a été
accordée à 30 organismes sportifs.



SPORT
JEUX DU QUÉBEC
SLIM coordonne le programme des Jeux du Québec pour les trois régions-jeux de l'île de
Montréal, soit Bourassa, Lac-Saint-Louis et Montréal. 
Le programme se décline en plusieurs volets :

Mes Premiers Jeux initie les jeunes aux plaisirs de la compétition sportive et les met
en contact avec les clubs sportifs de leur région ;
Les Jeux du Québec régionaux permettent au plus grand nombre possible de jeunes
athlètes de vivre des compétitions de qualité ;
La Finale des Jeux du Québec, compétition provinciale regroupant les athlètes des
régions du Québec. L'année 2023-2024 a été marquée par la tenue de deux Finales
provinciales des Jeux du Québec, auxquelles ont participé 814 athlètes des 3
régions-jeux.

Bourassa       Montréal         Lac Saint-Louis  

La région était présente
dans 7 des 19 sports au

programme.

La région était présente
dans 18 des 19 sports

au programme.

La région était présente
dans 19 des 19 sports

au programme. 

82 athlètes et 21
personnes en soutien

190 athlètes et 49
personnes en soutien

206 athlètes et 65
personnes en soutien

2 médailles 35 médailles et 4
bannières

36 médailles et 3
bannières

Bourassa       Montréal         Lac Saint-Louis 

La région était présente
dans 9 des 19 sports au

programme.

La région était présente
dans 16 des 19 sports

au programme.

La région était présente
dans 16 des 19 sports

au programme. 

52 athlètes et 20
personnes en soutien

132 athlètes et 46
personnes en soutien

152 athlètes et 43
personnes en soutien

13 médailles 53 médailles 43 médailles
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MÉDIAS SOCIAUX  
SLIM a de nouveau misé sur différentes approches de proximité sur les médias sociaux afin de
rester près de sa communauté et de maintenir celle-ci informée et à jour.  

            5 PAGES DISTINCTES  

SLIM : 2 694 abonné·e·s  +5%
JDQ LSL : 2 040 abonné·e·s  +12%
JDQ MON : 1 086 abonné·e·s  +53%
JDQ BOU : 1 200 abonné·e·s  +14%
SES MTL : 588 abonné·e·s  +4%

              1 140 ABONNÉ·E·S  +22%

COMMUNICATION, PROMOTION
ET VALORISATION

SITE WEB 
En plus d’être devenu une source d’informations reconnue pour
les intervenant·e·s en sport et en loisir, le site Internet
sportloisirmontreal.ca constitue l’une des plateformes principales
de communication chez SLIM et est mis à jour de façon continue
et améliorée afin de toujours mieux informer.

45  311 visiteur·euse·s - Augmentation de 39%
42 505 sessions (nombre de visites) 
92 152 pages vues 
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             4 COMPTES DISTINCTS

SLIM : 682 abonné·e·s  +20%
JDQ LSL : 1729 abonné·e·s +69%
JDQ MON : 1826 abonné·e·s  +86%
JDQ BOU : 776 abonné·e·s  +33% 

INFOLETTRES
Les diverses infolettres de SLIM sont des outils incontournables de communication, offrant une
connexion directe avec nos membres et organisations. 

17 infolettres membres diffusées ;
2 infolettres sectorielles en Loisir culturel ;
3 infolettres spéciales pour le milieu scolaire;
24 infolettres pour les trois régions-jeux dans le cadre des deux Finales provinciales des
Jeux du Québec ciblant les délégations et leurs familles.



ÉTATS 
FINANCIERS

REVENUS
2 270 113$

DÉPENSES
2 357 997$
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Réseau des Unités Régionales de Loisir et de Sport
Présidence du Conseil d’administration
Leader du groupe de travail réseau (GTR) bénévolat
Participation aux groupes de travail réseau

Réseau de l’action bénévole du Québec
Membre du Conseil d’administration au nom du RURLS
Organisation accompagnatrice post-formation GÉO bénévoles

Sports Québec: Membre du Conseil d’administration

SLIM est membre de plusieurs instances :
Association québécoise du loisir municipal
Centre d’action bénévole de Montréal
Concertation Montréal
Conseil québécois du loisir
Culture Montréal
Égale Action
Montréal métropole en santé
Réseau des URLS
Regroupement loisir et sport du Québec
Sports-Québec

IMPLICATIONS AU SEIN
D'INSTANCES RÉGIONALES

REPRÉSENTATIONS AU SEIN
D’INSTANCES PROVINCIALES

Jeux de Montréal: Partenaire sportif financier

Montréal métropole en santé / Montréal physiquement active
Membre du comité de coordination 
Leader de l’axe 2 - Soutenir le développement du plein air urbain
Participation à l’axe 3 - Valoriser la pratique sportive et ses événements
Participation à l’axe 4 - Promouvoir un mode de vie physiquement actif et équilibré

Réseau Réussite Montréal: Membre du comité Ados 12 - 20 ans

Concertation Montréal: Membre de la table de concertation montréalaise
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VIE ASSOCIATIVE
ÊTRE MEMBRE DE SLIM, C’EST:

Faire partie d'un réseau dynamique et participer à l'amélioration de la qualité de vie sur
l’île de Montréal;
Pouvoir participer à la vie associative et démocratique de l’organisation, être éligible
pour siéger à notre Conseil d’administration;
Maximiser l'impact de vos actions grâce à notre appui, sous forme de représentation, de
collaboration ou de référencement;
Avoir un accès privilégié à l’information concernant nos services, nos programmes de
soutien financier et notre accompagnement.

SLIM REGROUPE 

260 MEMBRES

Catégories de membres
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Types de membres



ACTIFS SPORT
Académie sportive de Montréal
Accès Escalade Montréal (aussi nommé Club et Évenements
HR)
AFL Québec
Association de badminton de la région de Montréal
Association de Natation du Lac-St-Louis 
Association des Sports de balle à Montréal
Association québécoise de voile adaptée
Association régionale de Kin-ball de Montréal
Association régionale de patinage de vitesse de Montréal
Association régionale de soccer Bourassa
Association régionale de soccer du Lac-Saint-Louis
Aviron Lachine
Baseball Québec Région Montréal
Centre d'intégration à la vie active 
Centre Sportif Ludus
Club de basketball de Montréal-Nord
Club de Handball de Rosemont - La-Petite-Patrie 
Club de Judo Shidokan 
Club de tennis de table Prestige
Club de triathlon multi-sports de la pointe de l’île (TRIpeux de
l'est)
Club de Volleyball Celtique
Club d'escrime Lagardère
Club d'escrime Les Spartiates d'Anjou
Club d'haltérophilie Les Géants de Montréal
Cricket Québec
Elite Club de lutte de Montreal / Montreal Wrestling Club
Les Pélicans
North Shore Football League
Parahockey Montréal
Patinage Bourassa
Patinage Montréal
Réseau du sport étudiant du Québec RSEQ - Montréal
Réseau du sport étudiant du Québec RSEQ - Greater Montreal
Athletic Association
Réseau du sport étudiant du Québec RSEQ - Lac St-Louis
Ski de fond Montréal
Tennis Montréal 
Ultimate Grand Montréal

LISTE DES MEMBRES

ACTIFS LOISIR 
803 North Shore Sabre Squadron - Cadets de l'Air
AlterGo
Association de développement des arts martiaux adaptés
Association des sports pour aveugles du Montréal métropolitain
Association du Centre Pierre-Charbonneau
Association récréative Milton-Parc
Association sportive et communautaire du Centre-Sud
Centre communautaire Hochelaga
Centre communautaire Petite-Côte
Centre de loisirs Monseigneur Pigeon
Centre du Plateau
Centre Père-Marquette
Centre récréatif et communautaire St-Donat
Club de minéralogie de Montréal
Compagnie Théâtre Créole
Corporation du Centre Jean-Claude Malépart
Cyclo Nord-Sud
DéfPhys Sans Limite
Équipe RDP
FADOQ - Région île de Montréal
Fédération des éducateurs et éducatrices physiques
enseignants du Québec - Montréal
Groupe uni des éducateurs-naturalistes et professionnels en
environnement 
Jeunes Marins Urbains
Jeunesse Lambda
Le lion et la souris
Les Scouts du Montréal Métropolitain
Les YMCA du Québec
Loisirs & Culture Sud-Ouest
Loisirs Sophie-Barat
L'Organisation des jeunes de Parc-Extension 
Oxy-jeunes
Patro Villeray, centre de loisirs et d'entraide
Pour 3 points
Repaire Jeunesse Dawson
Service de Loisir Angus-Bourbonnière
Sports Montréal
Troupe de théâtre la Ruée Vers l'Art
Union des familles d'Ahuntsic
Union des Philatélistes de Montréal
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LISTE DES MEMBRES - AFFILIÉS
OBNL SPORT (suite)

Club aquatique Les Fouiqs d'Anjou
Club aquatique les piranhas du nord
Club aquatique Rosemont-La Petite-Patrie
Club d'aviron de Montréal / Montreal Rowing Club
Club de badminton Pierrefonds
Club de baseball Junior Ahuntsic inc.
Club de gymnastique artistique Gabois
Club de handball d'Ahunstic-Cartierville
Club de karaté KIO Saint-Laurent
Club de natation Dollard-des-Ormeaux
Club de natation Montréal-Nord
Club de Patinage Artistique Dollard - Sport-Études
Club de patinage artistique Montréal-Nord
Club de Patinage de Vitesse de Pointe-Aux-Trembles 
Club de patinage de vitesse Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
Club de Patinage de Vitesse Montréal-Gadbois
Club de patinage de vitesse Montréal-St-Michel
Club de soccer de Rivière-des-Prairies 
Club de volleyball Everton
Club des Citadins de l'UQAM
Club d'haltérophilie Concordia-International
Club Gymnacentre
Club Gymnitours de Lachine
Club Montréal synchro 
Club Patinage Vitesse de Dollard des Ormeaux
Club Rythmik Québec
Eau Vive Lasalle
École taekwondo intégrale L. Deteix
Escrime Mont-Royal
Hitfit Organisation
International Gymnix
Jeunes Sportifs Hochelaga
Lac St-Louis Tigers AA Baseball
Le Club Calac Richelieu Lasalle
Les asymétriques
Panellinios, St-Michel, Villeray FC
Plongeon Montréal-Nord
Ringuette 96 Montréal-Nord

OBNL LOISIR
Carrefour Solidarité Anjou
Centre de loisirs de Lachine
Centre Socioéducatif Lasallien
Centre Viomax
Club 50 ans+ de Claude Robillard
Club de canotage de Cartierville
Club Eau Vive de Verdun
Coopérative de solidarité multisports plus
CPE Champagneur
De ville en forêt
Face aux vents
Fondation Nomade
Gestion Multisports Saint-Léonard
Inclusion sport
Les Ballons Intensifs
Les Copains de St-Simon
Loisirs Communautaires Saint-Michel 
Loisirs récréatifs et communautaires de Rosemont
Maison des Jeunes l'Escalier de Lachine 
Mener autrement
Musée des ondes Emile Berliner
Opération jeunesse Ville-Émard Côte Saint-Paul
Orchestre d'Harmonie Leonardo Da Vinci
PACT de rue
Pause Parents enfant de Verdun
Prima Danse
RAP Jeunesse
Service des Loisirs Christ-Roi
Service des Loisirs Sts-Martyrs-Canadiens de Montréal
UrbaNature Éducation
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OBNL SPORT
Académie de tennis de table Ly
AMX Sports Inc
Association de balle-molle amateur féminine de Pointe-aux-
Trembles
Association de baseball Les Lynx du Nord Inc.
Association de hockey mineur Pointe-aux-Trembles
Association de soccer Anjou
Association de soccer de Notre-Dame-de-Grâce 
Association de soccer de Rosemont La Petite-Patrie
Association d'ultimate de Verdun
Association pour le surf de rivière du Grand Montréal
Badminton Lachine
Centre Père Sablon
Club aquatique de Rivière des Prairies
Club Aquatique du Sud-Ouest
Club aquatique Les Fouiqs d'Anjou



LISTE DES MEMBRES - AFFILIÉS
ÉDUCATION*
Centre de services scolaire et commissions
scolaires

Centre de services scolaire de la Pointe-de-l'Île
Centre de services scolaire de Montréal
Centre de services scolaire Marguerite Bourgeoys
Commission scolaire English Montreal School Board
Commission scolaire Lester-B.-Pearson School Board

Établissements d’enseignement privés
Collège d'Anjou
Collège de Montréal
Collège Jean-Eudes
Collège Mont-Royal
Collège Mont-Saint-Louis
Collège Sainte-Anne
Collège St-Jean-Vianney
École secondaire Marie-Clarac
École secondaire Robert-Gravel
École Vanguard
Pensionnat du Saint-Nom-de-Marie

Établissements d’enseignement post-
secondaire

Cégep André-Laurendeau
Cégep de Saint-Laurent
Cégep du Vieux Montréal
Cégep Marie-Victorin
Centre d’éducation physique et des sports de
l’Université de Montréal
Collège John Abbott
Face aux vents

* À noter qu’avant les modifications aux règlements généraux
et aux types de membres, SLIM comptait 55 écoles publiques
primaires et secondaires comme membres.
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MUNICIPAL
Arrondissement Ahuntsic-Cartierville
Arrondissement Côte-des-Neiges-Notre-Dame

      -de-Grace
Arrondissement Lachine
Arrondissement LaSalle
Arrondissement Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
Arrondissement Montréal-Nord
Arrondissement Pierrefonds-Roxboro
Arrondissement Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-
Trembles
Arrondissement Rosemont-La Petite-Patrie
Arrondissement Saint-Léonard
Arrondissement Verdun
Arrondissement Ville-Marie
Arrondissement Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension
Arrondissement Le Plateau-Mont-Royal
Arrondissement Le Sud-Ouest
Service des grands parcs, du Mont-Royal et des
sports - Direction des sports
Ville de Beaconsfield
Ville de Kirkland
Ville de Sainte-Anne-de-Bellevue

Christiane Geillon
Charles Bentata

LISTE DES MEMBRES - INDIVIDUELS
Vanessa Blanchette-Luong
Marc Patenaude



CRÉDITS

RÉDACTION

Les membres de l'équipe de SLIM

RÉDACTION ET CORRECTION

Josée Scott

Marika Verviers

Stéphanie Raymond

CONCEPTION GRAPHIQUE ET MISE EN PAGE

Stéphanie Raymond
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RENSEIGNEMENTS ET INFORMATIONS
Sport et Loisir de l’île de Montréal

7333, rue Saint-Denis, Montréal (Québec) H2R 2E5
info@sportloisirmontreal.ca

514 722-7747

ISBN: 978-2-9820755-7-3


